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Sede en Anso

1. Zona de calentamiento
2. Zona Pre-Salida.
3. Area de transicion




‘ﬁ —otri Sede en Linza
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1. Zona Meta.
2. Zona de transicion.
3. Flujo atletas post carrera.




,ﬁ,:et,-,- Servicios al deportista

~* Reconocimiento gratuito del circuito de esqui para los triatletas
inscritos en el Campeonato de Espana: Sabado dia 11 de 10:00 a
16:00. Todos los triatletas que quieran ver el circuito deberan
identificarse en Linza. El personal encargado entregara un bono para
el uso gratuito del circuito.

~> Guardarropa: Proxima area transicion / zona de salida.

~> Autobus para deportistas tras la prueba para ir de Linza a Anso.

~* Comida popular en Anso al finalizar la jornada a partir de las 14:00.
~> Servicio mecanico: NO hay.

~* Servicio de fisioterapia: NO hay.



#Fetri Kit del deportista

~> Peto con dorsal asignado.
~> Placa para la bicicleta.
+* Pegatinas para el casco (lado izquierdo), para esquis y para bastones.

~ 2 Bolsas numeradas:
~> Bolsa para el material usado en la Transicion 1.

~> Bolsa para el material que ira a Linza a la Transicion 2 — entregar
en el control de material al revisar los esquis

~> Bolsa del corredor con camiseta conmemorativa de la prueba.



Horarios

I T L S R

Sabado 11 10:00 16:00
18:00 21:00
20:00 20:30

Domingo 12 2:00 5:00
&:00 g:15
9:20
9:30 3:35
17:00

Familiarizacion circuito de esqui de fondo.

Registro de Atletasz Elite

Entrega de dorsales
Control y entrega de esguis/material de la segunda transicion

Reunian tecnica

Entregz de dorsales vy material de esqui.
Control de material.
Camara de llamadas para todas las salidas

9:30: Salida Elite/Sub23 [1-31) y Junior Masculina {51-55)

9:31: Salida Elite/Sub23 (41-49) y Junior Femenina {61-62)
9:32: Salida Paratriatleta (221)

9:34: Salida GGEE {101-176) v Open Masculina {201-212)

9:35: Salida GGEE (181-199) v Open Femenina (213)

Ceremonia de premiacion

Circuito de Linza
Centro de Interpretacion de

la Naturaleza (Antiguo cine)

Centro de Interpretacion de
la Naturaleza (Antiguo cine)

Area de transicién 1
Ares de transicidn 1
Area de transicion 1

Zona de szlida proxima al
area de transicion 1

Centro de Interpretacion de
la Naturaleza (Antiguo cine)



,ﬁ,:et,-,' Recorridos

+* Carrera a pie: 4 vueltas de 1.900 metros (7,6 km en total)
~> Ciclismo BTT: recorrido de 20 km

+* Esqui de fondo: 3 vueltas de 3,33 km (10 km en total)
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,ﬁ cetri Tiempos de corte

+* Fin BTT: 12:15 horas (2 horas 45 minutos de carrera desde
la salida).

+* Fin 12 vuelta esqui: 12:45 (3 horas 15 minutos de carrera).

+*Hora limite para finalizar la prueba: 13:45 (4 horas
15 carrera).



= Control de material

~> Control y entrega de esquis / material para la Transicion 2:

~ Sabado 11 de 18:00 a 21:00 — Control en el Centro de Interpretaciéon de la
Naturaleza

~*Domingo 12 de 8:00 a 9:00 — Control proximo a la transicion 1

~* Revision visual y control del material en la Transicion 1

~> Dirigete a tu espacio asignado en la zona de transicion y deposita tu
material.




et ri Procedimientos previos a la salida

+> El calentamiento previo esta permitido hasta 15 minutos
antes de la 12 salida.

~» Cuando queden 10 minutos para la salida, dirigete a la
zona de transicion para la alineacion junto a tu espacio
asignado.

~> Los oficiales te guiaran hacia la zona de pre salida.

~ Una vez estes en la linea de salida, a la hora asignada,
dara comienzo la competicion.



,:3,:21_-,-,- Carrera a pie

~ 4 vueltas de 1.900 metros, total 7,6 km.
~> Recorrido duro, sinuoso y técnico.

~> Pendientes de bajada de suelo empedrado.



et Carrera a pie

v+ PRECAUCION!

~> Placas de hielo y nieve durante el recorrido.




et Carrera a pie
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Transicion #1

~~ De
y C

pes dirigirte a tu posicion en la zona de transicion
epositar todas tus pertenencias en la bolsa que

te
de

nemos entregado. Todo tiene que quedar dentro
la bolsa.

~> Los soportes son tradicionales.

~Una vez abrochado el casco, coge la bicicleta y

dirigete a la salida de la transicion donde
encontraras la linea de montaje.

~~|a

linea estara delimitada por un oficial que indica

el lugar a partir del cual te puedes montar.



Transicion #1




S eetri Ciclismo

+ Bicicleta de montana. El diametro minimo de la rueda es 24 pulgadas y
el maximo 29 pulgadas. El minimo de la seccion transversal es 1,5
pulgadas.

+ Estan permitidas las ruedas con clavos o lisas.
+* Los acoples y los manillares de curva tradicional, no estan permitidos.

+> Las extensiones tradicionales en los manillares de las BTT estan
permitidas siempre que los extremos estén correctamente taponados.

+ El recorrido estara totalmente cerrado y seguro, controlado por las
autoridades locales.

+* Recorrido en constante subida. Inicio en Ansé a 860 m y llegada a
refugio de Linza a 1340 m.



Ciclismo

e

Grafico: min., media, max. Elevacion: 822, 1060, 1348 m
Total de intervalo: Distancia: 20.9 km  Incremento/pérdida de elevacion: 1060 m, -546 m Pendiente maxima: 33.9%, -36.7% Pendiente media: 7.3%,

20.9 km




S eetri Transicion #2

+ Debes desmontar de la bicicleta antes de la linea, estara delimitada
por un oficial que indica el lugar a partir del cual debes estar
desmontado.

~> Con la bicicleta en la mano dirigete hasta los racks horizontales y
ubicala en un hueco. SIN NUMERAR.

~> Los deportista que NO quieran que bajen su bicicleta la organizacion
desde Linza, deberan poner una CINTA ROJA en el manillar,

~> Desplazate hasta la zona de nieve, material dispuesto por orden de
dorsal. Esquis, bastones apoyados y bolsa a su lado.

~> Dentro de la bolsa del material de esqui, deposita todo el material
utilizado en el ciclismo.

~> Suelo SIN moqueta.

~* |nicio del segmento del esqui al final de la transicion.



ri Transicion #2

IN ESPANOLA
OF TRIATLON

Bolsa y esquis identificados por dorsal
Frente a los bancos




~Sretri Esqui

~+¥ Recorrido de 3 vueltas de 3,3 kmm mas enlace a meta
~* Recorrido sinuoso y no técnico.

~ El area de penalizacion estara colocada antes del giro para inicio de
vuelta y antes de recta de meta. Recuerda revisar el tablon.

~* No esta permitido el uso del casco de ciclismo durante el segmento
de esqui de fondo.

~* Avituallamiento liquido y solido en la transicion 2 y en cada vuelta de
esqui.

+* Esta permitido el estilo skating en la entrada a meta (Ultimos 20
metros)



Esqui
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2| 2008 Fecha de las imagenes: 7/10/2015  42°53'47.90" N 0°47'53.64" O elev.. Om  alt.ojo 889m
Grafico: min,, media, max. Elevacion: 1336, 1359, 1406 m
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Guia turistica




Area de penalizacién




J = Salida de la sede

~ Si has finalizado la competicidén y no tienes que ir al podio,
dirigete a la puerta de salida.

~ Una vez finalizada la competicién, se podra pasar a recoger
el material siguiendo las indicaciones de los
oficiales/voluntarios.




‘ﬁFetr, Prevision meteorologica

11/2/23, 19:04 Document
¥ ANSO:  Ane6, Aragén (Espaiia)
GPS 42.7555, -0.8289 ‘-’ ) M etEOCI Im
UTM 30 T 677664 4735948 Fetri c

Fecha de generacion 2023-02-11T18:03:30.814Z

Prediccion horaria: domingo, 12 de febrero

Hora vLocal Icono Temp. ¢ WBGT -« Viento wotes Viento dng. Precip. vm® Nubosidad « Humedad « Presion wea
05:00 0.5 - 43 - ggo 0 0 910
06:00 -0.5 - 4.7 - g 0 0 910
07:00 -0.5 - 47 ~ 930 0 0 909
08:00 -0.4 - 4.5 ~ 950 0 0 910
10:00 -- 3.9 » 131° 0 0 910
s - e o 0 0
12:00 -- 5.2 » 143° 0 0 39 910
13:00 -- 5.8 M 148° 0 0 40 910
14:00 -- 5.4 N 156° 0 0 41 910
15:00 -- 52 N 1610 0 0 44 909
16:00 -- 5.2 A 1640 0 0 47 909
17:00 -- 5.1 A 1650 0 0 51 909




iﬁFetrl Prevision meteorologica

FEDERALCION ESPANOLA
OF TRIATLON

. 11/2/23, 19:06 Document
~ Linza: _ , , i
Linza, Ansd, Aragon (Espaiia) "
GPS 42.9068, -0.7810 W 3 M eteOCI Im
UTM 30 T 681140 4752854 Fetri RANTEEDS,

Fecha de generacion 2023-02-11T18:06:00.022Z

Prediccion horaria: domingo, 12 de febrero

Hora Local Icono Temp. ¢ WBGT ¢ Viento ot Viento Ang. Precip. vm* Nubosidad « Humedad « Presion npa
05:00 9.7 » (320 0 0 - 834
06:00 “» 134° 0 0 - 834
07:00 » 320 0 0 - 834
08:00 » 1290 0 0 - 834
09:00 » 320 0 0 - 834
10:00 » 138° 0 0 - 834
11:00 M 146° 0 0 - 834
12:00 » 1510 0 0 - 834
13:00 % 155° 0 0 - 834
14:00 % 155 0 0 834
15:00 » 153° 0 0 38 834
16:00 % 154° 0 0 45 834
17:00 » 1490 0 0 54 834
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